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Пояснительная записка 

к учебному плану 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения «Детский сад №10» 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №10» муниципального 

образования Кандалакшской район, реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования МБДОУ №10 (утв. 

приказом МБДОУ №10 от  .08.23г. № )   разработан в соответствии с: 

  Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в 

РФ»;  

 Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»  

 Приказом Минобрнауки России от  31 июля 2020 г № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 года № 1022 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем образовательной нагрузки, 

отводимой на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений,  

реализуется в соответствии с рабочей программой региональной 

направленности МБДОУ №10  «Роднички Беломорья» (утвержденной 

приказом МБДОУ №10 от 31.08.2021 №36/2),  вариативной программой 

краеведческого содержания «Капельки Беломорья» (разработанной ГАУДПО 

МО «Институт развития образования», 2019),  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60%,   

часть, формируемая участниками образовательных отношений  не менее 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО.  

         В 2023-2024 учебном году в ДОО функционируют:  

 Группа раннего возраста (от 2 мес. до 3 лет); 

 Разновозрастная группа детей младшего и среднего возраста (от 3 

до 5 лет) 

 Разновозрастная группа детей старшего возраста (от 5 до 7 лет). 



Формами организации образовательного процесса в разновозрастных 

группах являются фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия. 

Продолжительность занятия зависит от возраста детей – начинается  со 

старшими детьми с постепенным подключением к занятию детей младшего 

возраста. При одновременном начале занятие для детей младшего возраста 

заканчиваются раньше.    

 В группе раннего возраста (от 2 мес. до 3 лет)  длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 

10 мин. Осуществляется образовательная деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут).  Первые две недели – адаптационные, 

проводятся только индивидуальные занятия. 

Обязательная часть составляет 9,75 (97,5 %), часть формируемая 

участниками  образовательных отношений – 0,25 (2,5%) в рамках реализации 

занятий по познавательному развитию, которое проводится по рабочей 

программе  «Капельки Беломорья» 1 раз в месяц. 

Общий объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в 

неделю продолжительностью не более 1ч. 10 мин. 

В разновозрастной группе детей младшего и среднего возраста (от 3 

до 5 лет) непосредственно образовательная деятельность составляет не более 

15 мин, для детей средней подгруппы не более 20 минут. Осуществляется 

непосредственно образовательная деятельность в первую половину дня (не 

превышает 30 минут), перерывы между НОД  - не менее 10 минут. НОД по 

познавательному развитию (ФЭМП) и художественно-эстетическому 

(аппликация) проводятся по подгруппам. 3 физкультурное занятие 

проводится во вторую половину дня в форме спортивного развлечения 

Обязательная часть составляет 10 (90,9 %), часть формируемая 

участниками  образовательных отношений – 1 (9,1%), в рамках реализации 

занятий по познавательному развитию, которое проводится по рабочей 

программе  «Роднички Беломорья» 1 раз в 2 недели. 

Общий объем образовательной нагрузки в данной группе составляет – 

11 видов непосредственно образовательной деятельности в неделю 

продолжительностью 2 ч. 45 мин для младшей подгруппы и 3 ч.40 мин для 

средней подгруппы. 

  В разновозрастной группе детей старшего дошкольного возраста 

(5-7 лет) непосредственно образовательная деятельность составляет не более 

25 мин для детей старшего возраста (5-6 лет), для детей подготовительной к 

школе группы (6-7 лет) – не более 30 мин. Осуществляется непосредственно 

образовательная деятельность в первую половину дня (не превышает 50 

минут и 60 мин. соответственно), перерывы между НОД  - не менее 10 минут 

и  во вторую половину дня (не более 20 и 30 минут соответственно). НОД по 

познавательному развитию (ФЭМП) проводятся по подгруппам. 

Обязательная часть составляет 12 (85,7%) в старшей подгруппе и 13 

(86,7%) в подготовительной подгруппе, часть формируемая участниками  

образовательных отношений – 2 (14,3%) в старшей подгруппе и 2 (13.3%) в 

подготовительной, в рамках реализации занятий по познавательному 

развитию, которое проводится по рабочей программе  «Роднички Беломорья» 



1 раз в неделю и дополнительному образованию (кружок естественнонаучной 

направленности) 1 раз в неделю. 

 

Общий объем образовательной нагрузки  в разновозрастной группе 

детей старшего дошкольного возраста составляет 14 НОД для детей старшей 

группы (5-6 лет) продолжительностью 5 ч. 50 мин и 15 НОД для  детей 

подготовительной группы (6-7 лет) продолжительностью 7 ч. 30 мин. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

 В середине года (декабрь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы. Во время каникул проводится непосредственно образовательная 

деятельность  только физического и художественно-эстетического 

направлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №10» муниципального образования Кандалакшский район 

1 Образовательные 

области 

 

 

       Обязательная 

часть 

Группа 

раннего 

возраста 

Разновозраст- 

ная группа 

детей 

младшего и 

среднего 

возраста  

Разновозрастная 

группа детей старшего 

возраста 

Старшая Подготови

тельная  

1.1 Познавательное 

развитие 

1,75 1,5 2 2 

1.2  Речевое развитие 2 2 2 3 

1.3 Социально-

личностное 

развитие 

- - - 1 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 4 5 5 

1.5 Физическое 

развитие 

2 3   

  

3 3 

 Всего 9,75 10 12 13 

2. Часть, 

формируемая 

участниками ОО 

    

2.1 Занятие по 

познавательному 

развитию 

«Роднички 

Беломорья» 

0.25 0,5 1 1 

2.2 Дополнительное 

образование - 

кружок 

естественнонаучн

ой 

направленности  

  1 1 

 Итого в неделю: 10 11 14 15 

 Объем в неделю: 1 ч. 40 

мин. 

2ч. 45 мин/ 

3ч.40 мин 

5 ч. 50 

мин  

7 ч. 30 

мин 
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